Séjour décowverte Gasconne - Programme

> Déjeuner a LFHotel de Bastard***

Jean-Luc Arnaud, proprietaire et "chef des cuisines", est membre de La Ronde des
Mousquetaires, association qui reunit les meilleurs chefs gascons et de tout
(hexagone.

> Apreés midi detente aux thermes de Lectoure
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14h00 d 16h00 : 1 bain hydro-massant aromatique a Chuile de Cocagne, 1 modelage du
covps d Chuile de Cocagne (a base d’huile vierge de Pastel), 1 heure d [espace aqua-
détente

Drap de bains et peignoir fournis, slip de bain obligatoire, vente sur place au besoin

Les thermes de Lectoure sont installés dans (hotel Goulard, belle demeure classée du
XVIIIéme siécle. Les vieilles pierres réhabilitées cotoient d'audacieuses créations
architecturales : un pari réussi qui fait de ce centre un des plus beaux établissements

thermal de France.
> Diner gastronomique d L Hotel de Bastard***

> Nuit et petit déjeuner d (Hotel de Bastard***

Au caeur de Lectoure, ce tel fiotel particulier du X VI e siecle est une veritable
elape de charme.

> Vol en montgolfiére

Décollage au pied de la ville de Lectoure pour une heure de vol au gré du vent
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Hotel de Bastard

2 rue Lagrange

32 700 LECTOURE
Tel : 05 62 68 82 44

Thermes de Lectoure
125 rue Nationale

32 700 LECTOURE
Tel : 05 62 68 56 00




